
Samedi 9 janvier 2027 de 9h30 à 12h
Stage d’Aïkido

2h30  axées sur

l’importance du rôle de UKE

Gymnase H bordeaux 73160 Cognin
 Participation 15€ 

D Legros 6ème DAN dejeps

 Examinateur BF et DAN


