
DÉCEMBRE 2026
5 DOJO PIERRE FUGAIN

36 BIS AV.JEAN JAURÈS 
38600 FONTAINE

STAGE GRATUIT - GOÛTER OFFERT PAR LE CIDRA 
ACCUEIL À PARTIR DE 14H00

10H00 - 12H00 / 14H00  -  16H30
14H30 - 17H30

2026

AIKIDO
STAGE AIKIJEUNES

CIDRA

3e DAN CSDGE - BF
JULIE DELALE

2e DAN CSDGE - BF
CÉCILE MOTTET

6e DAN CSDGE - DEJEPS - CTR ARA
OLIVIER PATOUT

CONTACT : OLIVIER PATOUT : 06 10 31 48 53 / COLOMBE LEGROS : 06 87 27 06 81


