
OCTOBRE 2026
4

MAISON DU JUDO
12 RUE SAINT-THÉODORE

69003 LYON

STAGE VALIDANT - TARIF 14€
DEUX ENSEIGNANTS PAR CLUB DU CIDRA INVITÉS

10H00 - 12H00 / 14H00  -  16H30
09H30 - 12H30

2026

AIKIDO
STAGE CTR CIDRA

6e DAN CSDGE - SHIHAN 
DEJEPS - CTR ARA

DOMINIQUE RASCLE
6e DAN CSDGE 
BE1 - CTR ARA

HERVÉ MESSINA

7e DAN CSDGE - SHIHAN
DESJEPS - DFR ARA

LUC MATHEVET


