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ASSEMBLEE GENERALE DU 5 OCTOBRE 2025 

Lieu :  ROANNE
Adresse :  Maison des Arts Martiaux

 42, rue Charlie Chaplin
 42300 ROANNE

Heure :  Emargement à partir de 13 heures 

Assemblée Générale : 13 heures 

ORDRE DU JOUR

Bilan de la saison 2024 / 2025

 Emargement des clubs
 Le mot du Président
 Bilan moral
 Les effectifs
 Bilan financier
 Budget prévisionnel
 Rapport du DFR et CTR
 Les commissions

- Jeunes
- Communication

 Le Pôle espoir
 Rapport d’Aïkibudo
 Questions diverses
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LE MOT DU PRÉSIDENT 

Avant de passer au bilan de la saison, il me semble essentiel de souligner
l'engagement constant du Comité Directeur, du DFR, des membres du CTR, des
enseignantes et enseignants ainsi que tous les membres bénévoles des clubs
qui ont contribué au dynamisme de la Ligue Auvergne Rhône Alpes tout au long
de la saison. 

Leur implication a permis de maintenir un niveau d'activité élevé et je
remercie chaleureusement chacun d'entre eux pour leur dévouement et leur
esprit associatif.

Comme chaque année Olympique, vous avez dû renouveler vos instances
dirigeantes  notamment  celles  de  notre  Fédération  avec  une  nouveauté
importante  puisque,  pour  la  première  fois,  les  clubs  ont  participé  à  cette
élection marquée par un renouveau du Comité Directeur Fédéral. Il en a été de
même pour les instances Régionales et Départementales. 

Les élections sont indispensables au fonctionnement des Clubs, CID, de la
Ligue et de la Fédération. 

Les dirigeants agissent souvent discrètement mais efficacement dans un
contexte de plus en plus complexe. Je tiens vivement à remercier celles et ceux
qui ont osé s’engager dans cette voie et permettre ainsi le rayonnement de
l’Aïkido. 

LE BILAN MORAL

En fin de saison, il est courant d’en faire le bilan, positif ou négatif.

Côté stages organisés par la ligue 

Comme chaque saison, la Ligue a organisé diverses manifestations :

- 3 stages de Ligues 
- 1 stage jeunes 
- 4 week-ends d’école des cadres
- 3 week-ends consacrés à la formation du Brevet Fédéral
- 1 stage d’évaluation pour les juges 
- Et en soutien, un stage événementiel, coanimé par Yoko OKAMOTO et 

Christian TISSIER.
- L’organisation des passages des grades en février et juin
- L’organisation de l’examen du Brevet Fédéral en mai

Pour rappel : les stages de préparation des grades sont organisés par 
les deux CID. J’en profite pour les remercier vivement pour leur 
accompagnement et leur soutien indéfectible.

Coté  résultats  des  différents  examens et  grades sur dossier,  la  saison
2024/2025 est un bon cru. 
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Pour la session de février :

- 1ère DAN : 3 admis sur 5 présentés
- 2ème DAN : 1 admis sur 4 présentés

Pour les sessions de juin 

- 1ère DAN : 21 admis sur 28 présentés
- 2ème DAN : 7 admis sur 13 présentés
- 3ème DAN : 8 admis sur 9 présentés
- 4ème DAN : 5 admis sur 6 présentés

Les grades sur dossier :

Une 1ère DAN, une 2ème DAN, trois 3ème DAN, une 4ème DAN.

Trois grades de haut niveau : 

- 5ème DAN Monsieur BLAISE Sébastien
- 6ème DAN Monsieur DESSAIGNE Aimé et Monsieur PATOUT Olivier

Le Brevet Fédéral 

Le résultat de la session 2024 / 2025 est remarquable puisque les 16 
participants ont tous réussi.

15 pour notre Ligue et 1 candidat d’Occitanie.

Bien sûr, je félicite tous les récipiendaires. Quant aux malchanceux, je
leur dirai comme Winston CHURCHIL : « le succès n’est pas final,  l’échec
n’est pas fatal, c’est le courage de continuer qui compte ».

LES EFFECTIFS 2024 /2025

LA LIGUE AUVERGNE RHONE ALPES 

Pour la saison écoulée, les effectifs concernant la Ligue Auvergne Rhône
Alpes ont atteint 2296 licenciés contre 2371 pour la saison 2023/ 2024, soit
une diminution de 3,26 %. 

Cette  saison,  nous  avons  enregistré  638 nouveaux  licenciés,  toutes
disciplines confondues, donc 713 pratiquants n’ont pas repris de licence. 

A noter que sur les 712 nouveaux licenciés de la saison 2023 /2024, 298
(soit 41,85%) ont repris une licence cette saison.

COMPOSITION PAR DISCIPLINE :
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SAISON 2023 /2024 SAISON 2024 / 2025
Aïkido : 2220 licenciés
Aïkibudo :  151 licenciés
Kinomichi :      0 licencié

Aïkido : 2137 licenciés 
Aïkibudo :         159 licenciés
Kinomichi :      0 licencié

RÉPARTIS DE LA MANIÈRE SUIVANTE :

LIGUE -13
ans

-18
ans

+18an
s

+55
ans

TOTAL

AÏKIDO
Ligue N°11 82 62 215 113 472
Ligue N°12 97 66 297 138 598
Ligue N° 13 305 122 413 227 1067
Total Rhône Alpes (12 et 
13)

402 188 710 365 1665

Total aïkido 484 250 925 478 2137
AÏKIBUDO
Ligue N°11 10 5 16 5 36
Ligue N°12 7 4 29 22 62
Ligue N° 13 24 10 23 4 61

Total aïkibudo 41 19 68 31 159
KINOMICHI
Ligue N°11 0 0 0 0 0
Ligue N°12 0 0 0 0 0
Ligue N° 13 0 0 0 0 0

Total kinomichi 0 0 0 0 0
TOTAL LIGUE AUVERGNE

RHONE APLES
525 269 993 509 2296

En pourcentage :

SAISON 2023 /2024 SAISON 2024 / 2025
26,75 % pour les moins de 13 ans.
10,68 % pour les moins de 18 ans. 
42,32 % pour les plus de 18 ans et les -
de 55 ans.  
20,25 % pour les plus de 55 ans.

23,08 % pour les moins de 13 ans.
11,50 % pour les moins de 18 ans. 
43,25 % pour les plus de 18 ans et les
- de 55 ans.  
22,16% pour les plus de 55 ans.

Typologie des licenciés Aïkido, Aïkibudo et Kinomichi

Aïkido Valeur Pourcentage
Total licenciés 2024
/2025

2137
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Hommes 1424 66,64 %
Femmes 713 33,36%

Kyu 1679 78,57 %
Dan 458 21,43 %

Aïkibudo Valeur Pourcentage
Total licenciés 
2024/2025

159

Hommes 100 62,89 %
Femmes 59 37,11 %

Kyu 129 81,13 %
Dan 30 18,87 %

COMMENTAIRES

LES LICENCIÉS POUR L’AÏKIDO 

La répartition par tranche d’âge : 
  Une baisse de  3%  chez les moins de 13 ans par rapport à la saison

précédente.
Une légère augmentation des moins de 18 ans + 1 %.
Les plus de 18 ans et moins de 55 ans sont toujours les plus nombreux

43,25%.
Les plus de 55 ans connaissent une hausse de + 2 %.

La répartition de 5 ans en 5 ans donne les chiffres suivants :
Le 1 an 5 ans représentent 18 licenciés soit 0,80 % de notre effectif
Les 6 ans 15 ans représentent 602 licenciés soit 28,18 % de notre
effectif (deux tranches d’âge) moins 100 licenciés par rapport à la
saison passée.
Les 16 ans 20 ans représentent 139 licenciés soit 6,51 % de notre
effectif
Les 21 ans 35 ans représentent 184 licenciés soit 8,61 % de notre
l'effectif (trois tranches d’âge)
Les 36 ans 55 ans représentent 717 licenciés soit 33,57 % de notre
effectif (quatre tranches d’âge)
Les 56 ans 95 ans représentent 477 licenciés soit 22,33 % de notre
effectif (huit tranches d’âge)

La répartition par sexe reste stable par rapport à la saison passée : 33%
pour les femmes et 

67 % pour les hommes. 
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La  répartition  des  effectifs,  en  pourcentage,  au  niveau
départemental est la suivante :

LIGUE N° 11 LIGUE N° 12 LIGUE 13
ALLIER 6,78% AIN 9,40% ARDECHE 4,82%
CANTAL  2,25

%
LOIRE 6,37% DROME 11,65

%
HAUTE
LOIRE

2,49% RHONE 12,21
%

ISERE 6,32%

PUY  DE
DOME

10,57
%

SAVOIE 6,46%

HAUTE
SAVOIE

20.68
%

%TOTAL 22, 09
%

27,98
%

49,93
%

Vous trouverez, en annexe, le détail des effectifs de la Ligue Auvergne
Rhône Alpes pour la saison 2024/2025 par club, ainsi que la répartition par
tranche d’âge.

LE BILAN FINANCIER

1. Résultat global

Le résultat  d’exploitation  s’établit  à  5 156 €,  contre  3 081 € lors  de
l’exercice précédent, témoignant d’une amélioration notable. 

Le  résultat  net  global  atteint  5  495  € (5  156  € +  339  €  produits
financiers) renforçant ainsi les réserves de la ligue pour les prochaines années.

2. Produits (recettes)

Les recettes totales enregistrent une légère diminution, passant à 25 664
€ contre  26  759  €  l’an  dernier.  Cette  baisse  concerne  principalement  les
revenus issus des stages et ventes de passeports, possiblement liée à moins de
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pratiquants dans les stages et une baisse des nouveaux licenciés. En revanche,
le nombre de candidats aux BF et aux examens est en hausse. Les subventions
demeurent stables, avec 11 000 € versés par la Fédération.

3. Charges (dépenses)

Les charges d’exploitation connaissent une baisse significative, atteignant
20 508 € contre   23 678 €, principalement en raison de frais exceptionnels liés
au site internet l’année passée (près de 3 000 €) Les dépenses relatives aux
fournitures,  petits  matériels  et  frais  postaux  diminuent,  traduisant  une
meilleure  gestion  des  coûts.  Les  frais  de  déplacement  restent  constants  et
cohérents avec l’activité de la ligue. La subvention allouée à d’autres structures
ou clubs s’élève à 1 098 €, soulignant le soutien apporté au réseau.

4. Produits et charges financiers

Un produit financier de  339 € a été généré grâce au placement d’une
partie de la trésorerie sur notre livret.

5. Autres comptes hors compte de résultat

 Les contributions volontaires, telles que la gratuité des stages pour les
professeurs, totalisent  1 993 € contre 1 164 € l’année précédente, soit
une augmentation de 71 %.

 La mise à disposition de créneaux par la ville de Lyon (Maison du Judo
pour les stages) est valorisée à 4 466 € par la Mairie. 

Ces  éléments  sont  présentés  à  titre  informatif  et  n’impactent  pas  le
résultat de l’exercice.

6. Trésorerie

La ligue clôture la saison avec une trésorerie disponible de  29 562 €,
contre 24 067 € en début d’exercice.

La  santé  financière  de  la  Ligue  s’est  rétablie  durant  la  dernière
mandature,  offrant  ainsi  des  perspectives  plus  sereines.  Cependant,  il  reste
essentiel de maintenir une gestion rigoureuse, car les subventions Régionales
et Nationales (ANS) ne sont pas acquises chaque saison. De plus, une baisse
des effectifs pourrait réduire les aides fédérales. Je dirai donc en bon auvergnat
restons prudents.

En annexe vous trouverez le bilan, le compte de résultat pour la saison
2024 / 2025 et le budget prévisionnel de la saison 2025 / 2026.

Il  est  à  noter  que  le  13  septembre  2025  notre  Trésorière,  Eve,  a
rencontré  Monsieur  Roger  BLANC,  contrôleur  aux  comptes.  Celui-ci,  après
vérification des pièces comptables, a déclaré que la comptabilité était tenue de
façon sincère et véritable.  

RAPPORT DU DÉLÉGUÉ FÉDÉRAL RÉGIONAL (DFR)  ET DU COMITÉ TECHNIQUE

RÉGIONAL (CTR)
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Luc  MATHEVET,  DFR présente  son  rapport  d’activités  pour  la  saison
2024/2025.

LES COMMISSIONS

- Jeunes
Colombe LEGROS, la  responsable de la Commission Jeunes fera un
compte  rendu  sur  l’activité  de  celle-ci  (joint  en  annexe  le  compte
rendu du stage de Pierrelatte).

Evènement ARA :

Stage à Pierrelatte le samedi 29 mars :

Participants : 19 jeunes (3 de Pierrelatte, 5 de ST Paul, 3 de Dieulefit, 1
de Montélimar, 4 St Just d’Ardèche, 3 de Manas).

Animation par des enseignants jeunes de la région : Annabel KLEIN, JD
ROCH, et Juta BERNARD.

Pour le CIDRA il y a eu un stage à Cognin animé par Hélène DOUE.

Cette  saison,  le  stage  ARA  lieu  à  Clermont  Ferrand  le  samedi  13
décembre et sera animé par Christelle IMBERT du CTR.

Au niveau national,  recherche de référent  Jeune, deux par ligue,  les
propositions sont à envoyer au DFR Luc MATHEVET.

Evènement à MULHOUSE le 31janvier et 1er février avec une journée de
formation pour les enseignants et ½ journée de stage pour les jeunes.

- Communication
 Serge  BEAUR,  responsable  de  la  Commission  Communication,
présentera le bilan de son activité ainsi que celle du site Facebook géré
par Catherine GAUTHIER (documents joints en annexe).

LE PÔLE ESPOIR 

Fabrice RIOS à l’initiative de ce Pôle Espoir nous fera partager son retour
d’expérience sur le sujet.

RAPPORT D’AÏKIBUDO

Paul  CATHERIN,  représentant  de  l’Aïkibudo  au  sein  de  notre  Comité
Directeur m’a demandé d’excuser son absence auprès de l’Assemblée Générale
et m’a remis son rapport que je vais vous présenter (joint en annexe).

Questions diverses
Clôture de l’AG à : 115
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ANNEXE 1 
LES EFFECTIFS

LIGUE N° 11 ALLIER - CANTAL - HAUTE LOIRE - PUY DE DÔME

CLUBS -13 ans -18 ans +18ans
+55
ans TOTAL

1 Aïkido de Desertines 4 4 8 8 24
2 Cercle Vichyssois Aïkido 5 1 18 7 31
3 Aïkido Club Commentry 3 4 2 2 11
4 Aïkido Club de Moulins 0 1 3 4 8
5 Aïkido No Ryu 9 3 15 5 32
6 Aïkido Pafamea 15 10 10 4 39

Total Allier 36 23 56 30 145

1 CAA Aïkido Arpajon 1 2 3 10 16
2 La Sanfloraine 0 1 1 4 6
3 Ak Nord Cantal 0 2 4 4 10
4 CABA 0 2 11 3 16

  Total Cantal 1 7 19 21 48

1 Aïkido Club Desiderien 0 0 2 3 5
2 AC du Pays Brivadois 3 3 20 6 32
3 AS AK le Puy en Velay 4 0 10 2 16

Total Haute Loire 7 3 32 11 53

1 C.U.C. Aïkido 9 6 13 14 42
2 AK Club Chamalierois 8 5 12 4 29

3
Aïkido Clementel Chatel - 
Guyon

4 1 13 6 24

4 Ecole Arts Martiaux Royat 0 0 12 8 20
5 Aïkido Thiers 5 2 10 7 24
6 Aïkido Club Clermontois 7 9 27 4 47
7 Aïkido Chanat Volvic 4 4 5 6 19
8 Saint - Eloy les Mines 1 2 4 1 8
9 Aikikai des Volcans 0 0 12 1 13

Total Puy de Dôme 38 29 108 51 226

  Total aïkido 82 62 215 113 472
1 Aïkibudo du Velay 10 5 16 5 36
  Total aïkibudo 10 5 16 5 36

23 TOTAL AUVERGNE 67 231 118 508
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LIGUE 12 -   AIN   - LOIRE - RHONE

CLUBS -13 ans -18 ans +18ans +55 ans TOTAL

1 Aïkido Bellegarde 01 4 3 6 6 19

2 Aïkido de Bourg en Bresse 0 0 10 9 19

3 Aïkido AERA 2 1 5 4 12

4 Club Aïkido de Polliat 2 5 10 5 22

5 Aïkido & Musubi 9 4 22 11 46

6 Acadamic Naikaken 4 2 6 3 15

7 Aïkido Club de Prevessin 22 11 10 2 45

8 Aïkido Club de Peron 0 5 14 4 23

Toal Ain 43 31 83 44 201

1 Aïkido AM Rouchons 2 2 4 3 11

2 Aïkido mjc Rive de Gier 0 1 7 4 12

3 Aïkido Club Roannais 1 2 10 4 17

4 Aïkido Dojo de Villars 1 2 14 3 20

5
Saint-Etienne Arts 
Martiaux

0 1 11 10
22

6 Aïkido Lac 0 2 6 2 10

7 Shingitai Aïkido Dojo 0 0 4 1 5

  cscs st-Jean Bonnefonds 0 0 0 0 0

9 Aïkibudo Club Panissieres 1 3 5 6 15

9 Aïkido SGL 10 1 4 9 24

Total Loire 15 14 65 42 136

1 Aïkido s.o.Givors 0 2 5 4 11

2 C.L.A.M 13 9 23 7 52

3 JC Lyon Villeurbanne Aiki. 0 0 26 16 42

4
Aïkido Club Monts de 
Tarare

3 2 11 3
19

5 Sep Cours Aïkido 0 0 3 2 5

6 Ecole Miyamoto Musashi 0 0 20 4 24

7 Espace Aïkido 9 4 16 7 36
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8 Arts Martiaux des Canuts 0 3 19 6 28

9 En Vie 0 0 17 1 18
1
0

Aaïkido d’Azergues 14 1 9 2
26

Total Rhône 39 21 149 52 261

  Total Aïkido 97 66 297 138 598

1 Zenshin Budo Ryu 0 0 9 14 23

2 Akb Club Chaponnay 0 0 11 4 15

3 Aikibudo Val de Saône 7 4 9 4 24

  Total Aïkibudo 7 4 29 22 62

3
0

Total ligue n°12 104 70 326 160 660

LIGUE 13 -   ARDECHE   - DOME - RHONE - ISERE - SAVOIE - HAUTE SAVOIE

CLUBS -13 ans +18ans +55 ans TOTAL
1 Aikikai Club Tain Tournon 4 2 15 11 32
2 Aïkido Club St Just St Marcel 7 2 7 4 20
3 Asli du Pays Ruomsois 0 0 2 2 4
4 Ruy Do Kan 0 0 3 3 6
5 Aïkido Annonay 0 0 18 23 41
  Total Ardeche 11 4 45 43 103
1 Aïkido Club Montilien 10 4 11 6 31
2 Aïkido Club Pierrelatte 3 2 7 7 19
3 Akiaki Club Valentinois 0 2 17 8 27
4 Aïkido Club Peageois 5 4 6 10 25
5 Dieulefit Aïkido 11 3 8 5 27
6 Dojo de Manas 17 2 17 8 44
7 Musubi Dojo 3 2 4 2 11
8 Aïkido Crest 0 1 11 8 20
9 Tenshinkan Aïkido 0 6 8 2 16
1
0

Aïkido Club Tricastin 8 2 13 6 29

  Total Drome 57 28 102 62 249
1 La Voie du Budo 0 1 8 11 20
2 Aïkido Club de Meylan 0 0 18 7 25
3 Le Gingko Aïkido Club 6 2 4 2 14
4 As Fontaine Aikido 15 4 17 6 42
5 Aîkiai de la Tour du Pin 1 3 5 2 11

6
Grenoble Ak et Discilplines 
Associées

0 1 13 2 16
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7
Grenoble Université Club Judo de 
Grenoble 

0 0 3 1 4

8 Aiki Seinshin Dojo 0 1 2 0 3
  Total Isere 22 12 70 31 135
1 Cercle Aïkido Chambery 6 4 29 3 42
2 Aïkido Budo Club Cognin 7 2 11 9 29
3 Aïkido la Combe de Savoie 7 4 15 8 34
4 3 Vallées Aïkido 0 0 5 2 7
5 Aïkido Cartusiana 0 3 16 7 26
  Total Savoie 20 13 76 29 138
1 Aïkido Club Thonon 6 6 3 1 16
2 MJC St Cergues 4 2 2 1 9
3 Arve Aïkido 5 8 12 4 29
4 Aïkido Annecy le Vieux 5 3 10 8 26
5 MJC la Roche sur Foron 0 0 16 10 26
6 Aïkido Club Evian 93 18 15 7 133
7 Aïkido Cranves-Sales 48 13 22 18 101
8 AC Eloise 13 5 7 4 29
9 MJC Allinges - Section Aïkido 2 4 9 3 18
1
0

Aaïkido Club de Clarafond 16 2 6 2 26

1
1

Hermes Dojo 0 0 7 1 8

1
2

Association Flap Aïki Empire 0 1 2 0 3

1
3

Aïkido JC d'Annemasse 3 3 9 3 18

Total Haute Savoie 195 65 120 62 442
Total Aïkido 305 122 413 227 1067

1 Camsci Beaumont 16 9 9 1 35
2 Aïkibudo Grenoble 0 0 1 1 2
3 A K A N Aïkibudo 8 1 13 2 24
  Total Aïkibudo 24 10 23 4 61

4
4 Total Ligue n°13 329 132 436 231 1128
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ANNEXE 2
STATISTQUES PAR TRANCHE D’AGE ET SEXE SAISON 2024/2025

LIGUE d’AUVERGNE RHONE ALPES
AÏKIDO

LIGUE
N° 11

De
1 à
5 

De
6 à
10

De
11 à
15 

De
16 à
20

De
21 à
25

De
26 à
30

De
31 à
35 

De
36 à
40

De
41 à
45

De
46 à
50

De
51 à
55

De
56 à
60

De
61 à
65

De
66 à
70

De
71 à
75

De
76 à
80

De
81 à
85 

De
86 à
90

De
91 à
95 

De
96 à
100

Total 

Femme
s

0 15 24 17 4 10 7 19 10 17 17 8 9 8 1 1 0 0 0 0 167

Homme
s

0 24 50 21 6 4 12 10 20 26 46 28 24 18 9 6 1 0 0 0 305

Total 0 39 74 38 10 14 19 29 30 43 63 36 33 26 10 7 1 0 0 0 472

LIGUE
N° 12

De
1 à
5 

De
6 à
10

De
11 à
15 

De
16 à
20

De
21 à
25

De
26 à
30

De
31 à
35 

De
36 à
40

De
41 à
45

De
46 à
50

De
51 à
55

De
56 à
60

De
61 à
65

De
66 à
70

De
71 à
75

De
76 à
80

De
81 à
85 

De
86 à
90

De
91 à
95 

De
96 à
100

Total 

Femme
s

1 15 40 14 7 9 12 10 16 20 10 8 2 7 3 1 1 0 0 0 176

Homme
s

0 26 52 26 11 9 13 33 32 39 65 37 41 20 12 3 2 1 0 0 422

Total 1 41 92 40 18 18 25 43 48 59 75 45 43 27 15 4 3 1 0 0 598

LIGUE
N° 13

De
1 à
5 

De
6 à
10

De
11 à
15 

De
16 à
20

De
21 à
25

De
26 à
30

De
31 à
35 

De
36 à
40

De
41 à
45

De
46 à
50

De
51 à
55

De
56 à
60

De
61 à
65

De
66 à
70

De
71 à
75

De
76 à
80

De
81 à
85 

De
86 à
90

De
91 à
95 

De
96 à
100

Total 

Femme
s

5 63 81 30 9 10 21 23 24 40 16 16 15 7 8 0 2 0 0 0 370

Homme
s

11 85 127 31 7 18 15 28 41 72 83 58 63 32 17 5 3 0 0 0 696
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Total 16 148 208 61 16 28 36 51 65 112 99 74 78 39 25 5 5 0 0 0 1066

TOTAL LIGUE AUVERGNE RHONE
ALPES

LIGUE De
1 à
5 

De
6 à
10

De
11 à
15 

De
16 à
20

De
21 à
25

De
26 à
30

De
31 à
35 

De
36 à
40

De
41 à
45

De
46 à
50

De
51 à
55

De
56 à
60

De
61 à
65

De
66 à
70

De
71 à
75

De
76 à
80

De
81 à
85 

De
86 à
90

De
91 à
95 

De
96 à
100

Total 

Femme
s

7 93 145 61 20 29 40 52 50 77 43 32 26 22 12 2 3 0 0 0 714

Homme
s

11 135 229 78 24 31 40 71 93 137 194 123 128 70 38 14 6 1 0 0 1423

Total 18 228 374 139 44 60 80 123 143 214 237 155 154 92 50 16 9 1 0 0 2137

      POURCENTAGE PAR TRANCHE D'AGE ET SEXE

De
1 à
5 

De
6 à
10

De
11 à
15 

De
16 à
20

De
21 à
25

De
26 à
30

De
31 à
35 

De
36 à
40

De
41 à
45

De
46 à
50

De
51 à
55

De
56 à
60

De
61 à
65

De
66 à
70

De
71 à
75

De
76 à
80

De
81 à
85 

De
86 à
90

De
91 à
95 

De
96 à
100

Total 

Femme
s

0,3
3%

4,35
%

6,79
%

2,85
%

0,94
%

1,36
%

1,87
%

2,43
%

2,34
%

3,60
%

2,01
%

1,50
%

1,22
%

1,03
%

0,56
%

0,09
%

0,14
%

0,00
%

0,00
%

0,00
%

33,4
1%

Homme
s

0,5
1%

6,32
%

10,7
2%

3,65
%

1,12
%

1,45
%

1,87
%

3,32
%

4,35
%

6,41
%

9,08
%

5,76
%

5,99
%

3,28
%

1,78
%

0,66
%

0% 0,05
%

0,00
%

0,00
%

66,5
9%

Total 0,8
4%

10,
67
%

17,5
0%

6,50
%

2,06
%

2,81
%

3,74
%

5,76
%

6,69
%

10,0
1%

11,0
9%

7,25
%

7,21
%

4,31
%

2,34
%

0,75
%

0,42
%

0,05
%

0,00
%

0,00
%

100,
00%

La répartition de 5 ans en 5 ans donne les chiffres suivants :
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Une baisse des 6 / 15 ans

Le 1 an 5 ans représentent 18 licenciés soit 0,80 % de notre effectif
Les 6 ans 15 ans représentent 602 licenciés soit 28,18 % de notre effectif (deux tranches d’âge) moins 100 
licenciés par rapport à la saison passée
Les 16 ans 20 ans représentent 139 licenciés soit 6,51 % de notre effectif
Les 21 ans 35 ans représentent 184 licenciés soit 8,61 % de notre l'effectif (trois tranches d’âge)
Les 36 ans 55 ans représentent 717 licenciés soit 33,57 % de notre effectif (quatre tranches d’âge)
Les 56 ans 95 ans représentent 477 licenciés soit 22,33 % de notre effectif (huit tranches d’âge)

Pour la saison 2023 / 2024

Deux tiers de notre effectif est constitué par le groupe 6 /15 ans et le groupe 36 /55 ans

Le 1 an 5 ans représentent 18 licenciés soit 0,81 % de notre effectif
Les 6 ans 15 ans représentent 702 licenciés soit 31,64 % de notre effectif (deux tranches d’âge)
Les 16 ans 20 ans représentent 130 licenciés soit 5,86 % de notre effectif
Les 21 ans 35 ans représentent 198 licenciés soit 8,88 % de notre l'effectif (trois tranches d’âge)
Les 36 ans 55 ans représentent 720 licenciés soit 32,45 % de notre effectif (quatre tranches d’âge)
Les 56 ans 95 ans représentent 452 licenciés soit 20,37 % de notre effectif (huit tranches d’âge)



ANNEXE 3 

BILAN SAISON 2024 / 2025

Ligue Aïkido Auvergne-Rhône-Alpes FFAAA - Période du 01/09/2024 
au 31/08/2025 

ACTIF

  Brut   
Amortissem
ents / 
dépréciatio
ns

  Net au 
31/08/2
025

  Net au 
31/08/202
4

     

  ACTIF CIRCULANT     

  TIERS
  Comptes de régularisation
  486000 - Charges constatées 
d'avance

  
  184,00

 
 

  
  184,00

 
 

  COMPTES FINANCIERS
  Banques, établissements 
financiers et assimilés
  511200 - Chèques à encaisser

 
  135,00

 
 

  
  135,00

 
 

  512001 - Banques - Ligue 
Auvergne Rhône Alpes de la 
fédération d'aïkido

  17 917,29   17
917,29

  12
761,56

  512002 - Banques - La Banque Postale
Livret A

  11 644,38   11
644,38

  11
305,22

  517001 - Compte en ligne - Ligue 
aïkido Auvergne-Rhône-Alpes 
FFAAA

  246,72

  Caisse
  531001 - Caisse - Ligue Auvergne 
Rhône Alpes de la fédération 
d'aïkido

 
  77,54

  
  77,54

 
  149,54

  Total actif circulant
 

  29
958,21

  

  29
958,21

 

  24
463,04

 

Total Actif   29
958,21

  29
958,21

  24
463,04
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PASSIF

Net au
31/08/202

5

Net au
31/08/202

4

   

  CAPITAUX PROPRES   

  CAPITAUX
  Report à nouveau (solde 
créditeur ou débiteur)
  110000 - Report à nouveau 
excédentaire
(Solde créditeur)

 
 
  24 571,05

 
 
  21 367,84

  119000 - Report à nouveau (solde 
débiteur)

  -108,01   -108,01

  Résultat de l'exercice (bénéfice 
ou perte)
  120000 - Résultat de l'exercice 
(excédent)

 
  5 495,17

 
  3 203,21

  Total capitaux propres
 

  29
958,21

 

  24
463,04

Total Passif   29
958,21

  24
463,04
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ANNEXE 4

COMPTE DE RÉSULTAT

Ligue Aïkido Auvergne-Rhône-Alpes FFAAA - Période du
01/09/2024 au 31/08/2025

PERIODE EN COURS N-1

PRODUITS 
D'EXPLOITATION

  

706100 - Prestations de 
services - Stages

  9 
427,00

  10 072,00

706200 - Prestations de 
services - BF

  1 
625,00

  1 525,00

706300 - Prestations de 
services - DAN

  2 
500,00

  2 250,00

707000 - Ventes de 
marchandises

  1 
010,00

  0,00

708800 - Autres recettes 
d'activités

  0,00   1 400,00

740200 - Subventions 
d'exploitation – Conseil 
Régional

  0,00   6 000,00

740500 - Subventions 
d'exploitation -
Fédération, Ligue

  11 
102,37

  5 508,75

758000 - Produits divers de 
gestion courante

  0,00   3,50

Total   25 
664,37

  26 759,25

CHARGES D'EXPLOITATION   

604000 - Achats d'études et 
prestations de services

  -5 
994,40

  -5 815,00

606300 - Petit matériel (<600€)
ou fournitures pour activités

  0,00   -954,87

606400 - Fournitures 
administratives (ex :
Papeterie, fournitures bureau)

  -273,08   0,00

613000 - Locations (ex : 
matériel, salle, équipements)

  0,00   -360,00

613500 - Location mobilières - 
hébergement site

  -1 
088,00

  0,00
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615000 - Entretien et 
réparations

  0,00   -629,90

622000 - Rémunérations 
d'intermédiaires et honoraires

  0,00   -5,28

623400 - Récompenses et 
cadeaux

  -214,71   0,00

623800 - Divers (pourboires, 
dons courants...)

  0,00   -300,00

624000 - Transports de biens et
transports collectifs du 
personnel

  0,00   -500,00

625100 - Voyages et 
déplacements

  -8 
322,05

  -8 203,78

625700 - Réceptions   -2 
177,82

  -2 812,47

625710 - Hotels   -1 
130,06

  -1 017,98

626000 - Frais postaux et de 
télécommunications

  -
22,81

  -83,76

627000 - FRAIS BANCAIRES   -187,58   0,00

651100 - Redevances pour 
concessions, brevets, licences, 
marques, procédés, logiciels

  0,00   -2 955,08

657000 - Subvention versée   -1 
097,85

  0,00

658000 - Charges diverses de 
gestion courante

  0,00   -40,00

Total   -20 
508,36

  -23 678,12

  RESULTAT 
D'EXPLOITATION

  5 
156,01

  3 081,13

   

PRODUITS FINANCIERS   

760000 - Produits financiers   
339,16

  320,39

Total   
339,16

  320,39

PERIODE EN COURS N-1

CHARGES FINANCIERES   

660000 - Charges financières   0,00   -198,31

Total   0,00   -198,31
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  RESULTAT FINANCIER   339,1
6

  122,08

   

PRODUITS 
EXCEPTIONNELS

  

Total   0,00   0,00

CHARGES 
EXCEPTIONNELLES

  

Total   0,00   0,00

  RESULTAT EXCEPTIONNEL   0,00   0,00

   

AUTRES PRODUITS   

Total   0,00   0,00

AUTRES CHARGES   

Total   0,00   0,00

  RESULTAT AUTRES 
PRODUITS ET
CHARGES

  0,00   0,00

   

CONTRIBUTIONS 
VOLONTAIRES EN NATURE

  

861000 - Mise à disposition 
gratuite de biens

  -4 
466,00

  0,00

861100 - Gratuité des stages   -1 
993,00

  1 164,00

Total   -6 
459,00

  1 164,00

EMPLOI DES 
CONTRIBUTIONS
VOLONTAIRES EN NATURE

  

871000 - Prestations en nature   4 
466,00

  0,00

871100 - Soutien à la formation
des professeurs

  1 
993,00

  -1 164,00

Total   6 
459,00

  -1 164,00

  CONTRIBUTIONS 
VOLONTAIRES

  0,00   0,00

   

Total   5   3 203,21
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495,17
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ANNEXE 5
BUDGET PREVISIONNEL SAISON 2025 / 2026

Saison
2024-2025

Prévisionnel
20252026

RECETTES
Prestations de services - Stages 9 427 9 600
Prestations de services - BF 1 625 0
Prestations de services - DAN 2 500 2 500
Ventes de marchandises 1 010 750
Subventions d'exploitation - Conseil Régional 0 0
Subventions d'exploitation - Fédération, Ligue 11 102 8 392
Produits divers de gestion courante 0 0

Total recettes 25 664 21 242
DEPENSES

Achats d'études et prestations de services -5 994 -6 000
Petit matériel (<600€) ou fournitures pour activités 0 0
Fournitures administratives (ex : papeterie, fournitures 
bureau)

-273 -300

Locations (ex : matériel, salle, équipements) 0 0
Location mobilières – hébergement site -1 088 -802
Entretien et réparations 0 0
Rémunérations d'intermédiaires et honoraires 0 0
Récompenses et cadeaux -215 0
Divers (pourboires, dons courants...) 0 0
Transports de biens et transports collectifs du 
personnel

0 0

Voyages et déplacements -8 322 -9 000
Réceptions -2 178 -2 200
Hotels -1 130 -1 200
Frais postaux et de télécommunications -23 -50
Frais bancaires -188 -190
Redevances pour concessions, brevets, licences, 
marques, procédés, logiciels

0 0

Subvention versée -1 098 -1 500

Charges diverses de gestion courante 0 0
Total dépenses -20 508 -21 242

RESULTAT DE L'EXERCICE 5 156 0
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ANNEXE 6
COMMISSION JEUNE

COMPTE-RENDU

Stage « jeunes » CIDRA du samedi 29 mars 2025 à Pierrelatte

Animateurs : Annabel Klein, Jean-Denis Roch, Juta Bernard

Participants : 19 jeunes entre 8 et 14 ans (dont 3 de Pierrelatte / 5 de St.
Paul 3 Châteaux / 3 de Dieulefit / 1 de Montélimar / 4 de St. Just en Ardèche /
3 (+1adulte) de Manas), 2 assistants et une quinzaine de spectateurs

Déroulement :

14h30 – 15h20 : Cours de Jiyo avec Annabel
- Echauffement au Jiyo / maniement du Jiyo / ukemi par-dessus le Jiyo 
- Chudantsuki Nanamekokyunage 
- Sollicitation Kokyunage (boucle par-dessus la tête de Uke)

15h30 – 16h20 : Cours technique avec Jean-Denis
Sur saisie Aihammikatatedori : comment lever une main bloquée ? 

- En reculant (augmenter la distance avec Uke), puis Ikkyo omote, ura
(monter la main saisie par l’extérieur)

- En pliant les genoux (changer la hauteur), puis Shihonage omote,
ura (monter la main saisie par l’intérieur)

Jiyuwaza

16h30 – 17h20 : Cours ludique avec Juta
 « La claque du clown » : 

- Suwariwaza Yokomenuchi  Kokyunage : assis face à face en Seiza,
l’un fait semblant de donner une gifle à l’autre (qui tape fort dans
ses mains, donnant l’impression que la gifle claque très fort). A la
4ième gifle, Tori lève les deux mains en suivant l’axe de Uke (Atémi)
et  le  déséquilibre  latéralement.  °Tachiwaza  Yokomenuchi
Kokyunage  (début  de  Yokomenuchi  en  statique,  situation
Gyakuhammi),  Tori  fait  Atémi  et  Irimi  dans  le  dos  de  Uke  par
Tsugiashi avant de le déséquilibrer.

- Taisabaki seul / « Double taisabaki » (Uke et Tori sont face à face
en position Aihammi, échangent de place par taisabaki, mains dans
le dos) /  idem en se donnant mutuellement des claques et en les
évitant grâce au taisabaki.

- Cause  manque  de  temps :  Démonstration  par  les  adultes « 
Yokomenuchi  Jiyuwaza »

- Retour au calme : Tous allongés sur le dos. La dernière histoire sur
Maître Ueshiba, juste avant sa mort : personne ne peut soulever le
vieillard petit, faible, léger et malade tant qu’il « réunit le ciel et la
terre dans son corps ». Respiration, relaxation, détente, ouverture.
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17h20 –  17h30 :  cérémonie de remise des diplômes,  salut  final  et
photo de groupe

Le goûter avait lieu dans le Hall d’entrée du Dojo, avec pognes et sablés
artisanaux, fruits secs et jus de pomme bio - dans le souci de diminuer les
déchets et d’offrir des produits sains.
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ANNEXE 7

RAPPORT D’ACTIVITÉ DE LA COMMISSION COMMUNICATION DE LA LIGUE ARA.

Le  Comité  Directeur  de  la  Ligue  a  décidé  de  la  création  d’une
commission  communication  et  m’a  désigné  comme  président  de  cette
commission.  Bien  que  n’ayant  aucune  connaissance  dans  le  domaine  des
réseaux  sociaux  et  des  sites  internet,  j’ai  accepté  ce  rôle  en  tant  que
coordinateur des activités des membres de cette commission. Font partis de
cette commission Eve Huynh, Catherine Gauthier, Christophe Lafont ;
Alain Weber étant associé en tant que gérant du site de la ligue. Nous avons
créé un groupe WhatsApp et nous nous sommes réunis en visioconférence.
Nous  avons  établi  un  programme  et  un  calendrier,  validé  par  le  comité
directeur, comme suit :

Dans  un  premier  temps  nous  avons  décidé  d’utiliser  les  réseaux
sociaux  pour  faire  part  de  nos  activités,  en  nous  cantonnant  à
Facebook. C’est  ainsi  que  des  photos  et  vidéo  de  différents  stages,
formations, passage de grade ont été édité sur cette application. Nous avons
respecté la législation du droit à l’image et fait attention au contenu de nos
publications, conscient que toute image est commentée et ce pas toujours
d’une manière positive.

Dans  un  deuxième  temps,  qui  commence  cette  année,  nous  nous
proposons de publier une new letter trimestrielle. Son contenu doit être
fourni par le comité directeur pour tout ce qui est administratif et par
le collège technique pour tout ce qui est technique. Nous pourrions
prendre exemple sur l’Aïkimagazine de la fédération. Cette new letter devra
être envoyée aux présidents des clubs de la région ARA qui pourront ainsi le
relayer à leurs adhérents.

Par la  suite nous allons porter notre réflexion sur la  publication  de
vidéo de la pratique de notre art. Deux formats devrons être étudiés :

Le  premier :  des  vidéos  pouvant  donner  envie  à  des  non
pratiquants  de  venir  nous  rejoindre ; par  exemple  la  vidéo  de  la
fédération  pour  la  pratique  des  jeunes  ou des  vidéos  des  uchi  daeshi  de
Maître Ushiba…

Le deuxième :  des vidéos de type « tutoriel » pouvant guider des
pratiquants ou des professeurs dans leurs pratiques ou dans leurs cours, bon
nombre de ces vidéos circulent déjà sur le net.

Ces  deux  types  de  vidéo  doivent  être  étudiés  et  validés  par  le
comité technique.

A noter aussi que le comité directeur de la ligue nous a demandé de
publier le calendrier des stages. Deux formats ont donné lieu à débat. Le
premier est celui qui est publié chaque année et que nous avons maintenu, le
second basé sur le modèle du CID Auvergne et modifié par Christophe sera
sans  doute  disponible  si  le  CD  de  la  ligue  ARA  donne  son  accord  en
complément du premier.
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En  conclusion,  il  est  essentiel  de  préciser  que  la  commission
communication,  comme  toute  commission  n’a  qu’un  rôle  consultatif,
même  si  les  comités  technique  et  administratif  peuvent  être  amenés  à
demander aux membres la commission communication d’agir en leur nom.    

Enfin est-il utile de préciser que la communication concerne tous les 
Aïkidokas désireux de faire progresser et connaître notre art, ainsi n’hésitez
pas à faire part de vos avis et à nous fournir photos ou vidéos qui 
pourraient enrichir nos actions.
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RAPPORT SUR L’ACTIVITÉ COMMUNICATION SUR LE SITE FACEBOOK 

Nous avons publié 109 posts sur notre site Aïkido FFAAA ligue ARA,
soit une moyenne de 1 post tous les 3 jours, ce qui assure une prise de parole
régulière et une présence à l’esprit pour les personnes qui suivent le site
(essentiellement  des  pratiquants/clubs  locaux,  mais  aussi  des  pratiquants
nationaux et  internationaux).  Ces posts  ont  généré 24 883 vues,  et  1192
réactions (like, commentaires). Un grand nombre de ces publications ont été
repliées sur d’autres sites (clubs, pratiquants)

- Les publications ont été de 2 types : 

1/ 40 publications directes :
-prises de parole de la ligue (lancement de la saison par exemple)
-informations sur les dates de stages
-valorisation des stages réalisés par la ligue et les 2 CID, avec la mise en 
ligne de 5 vidéos montées avec les photos et films faits lors de l’événement. 
Merci aux photographes et preneurs d’images sans qui ces films ne 
pourraient être faits.  
-valorisation de notre site internet avec lien pour accéder au site (infos 
stages par exemple).

2/ 60 transferts de publications de la Fédération, essentiellement assurés par
Françoise Dupré, merci à elle.
- informations administratives
- stages de fédération majeurs hors Ligue
- infos BF, formations, …

Les publications les plus vues sont :  

1/ la vidéo sur le stage de ligue des 8 et 9 février avec nos 3 Shihan : 5168
vues
2 / Les photos de ce même événement : 4964 vues
3/ Les photos de l’école des cadres avec Luc et Dominique, sur le thème du 
déséquilibre : 2605 vues
4/ La vidéo du stage d’Hélène Doué à Cognin : 2036 vues
5/ L’annonce de stage de Thomas Gavory et Christian Pogorely à Mauriac : 
1897 vues
6/La vidéo du stage enfants d’Hélène : 1894 vues

Les photos et vidéos permettent de booster les vues.
Les vidéos doivent être sous un format court (1 minuteront au plus).
L’IA a été utilisée très ponctuellement pour renforcer certains messages 
(création de visuels).
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ANNEXE 8

Comité  Inter  Départemental  Aïkibudo  Auvergne
Rhône Alpes

Association déclarée sous le N°0691046835 chargée de la diffusion et promotion de l’Aïkibudo 
en Auvergne Rhône Alpes        

Aïkibudo Auvergne Rhône-Alpes (C.I.D.A.B.A.R.A) 2024
/ 2025

L’AG du CID ARA Aikibudo  a  eu  lieu  le  14  juin  2025  à  Dardilly  sous  la
présidence de Laure - Line DAÖN.
Le bureau est représenté par     :   
La présidente, Laure - Line DAÖN
Le trésorier, Paul Henri DARMET
La secrétaire, Sandrine PIETON

La direction technique est représentée par     :   

La DTID, Anne-Marie LABBAT
Le DTIDA, Paul Catherin

1 – Les effectifs de la région
6 clubs et 147 pratiquants, c’est stable.

Au total     :   
CHAPONNAY15 LADOS 38 VIUZ 24
DARDILLY 22 ROCETAILLEE 24 LABLACHERE 22
GRENOBLE  2

Total Femmes Hommes Moins de
14 ans

Chaponnay 15 1 14 0

Dardilly 22 8 14 0

Landos 38 16 10 12

Rochetaillée 24 2 10 12

Viuz 23 6 10 8
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Grenoble 2 0 2 0

Lablachère 22 ? 12 10

147

Nota :

- La diversification des cours permet de toucher un public plus large.

- La création de nouvelles sections enfants permet de consolider les futurs
cours  adultes  mais  cela  permet  aussi  d’attirer  les  parents  dans les  cours
d’Aïkibudo.

-  La  proportion  de  femmes  est  plus  importante  dans  les  clubs  dont  les
professeurs sont des femmes.

-  La  diversification  des  profils  des  gradés  dans  un  club  permet  une
diversification du public.

2 – Les stages techniques 

Cette  saison  encore  nous  avons  pu  profiter  de  nombreux  stages
régionaux et nationaux, environ un par mois. Ces stages sont ouverts à tous
les niveaux et tous les âges (enfants, adultes, kyu, yudansha).

Une nouveauté est la mise en place d’un stage spécial Kyu qui a été très
bien reçu. Fort de ce succès ce stage est reconduit.

A souligner, la participation de notre Région aux différents stages d’été
qui se déroulent sur le territoire Métropolitain.

En conclusion : 

Nous commençons la saison 2025/2026 avec une bonne dynamique et un
1er stage à VIUZ en SALLAZ en Haute-Savoie les 11 et 12 octobre 2025.

Je remercie la Ligue et les CID pour que nous continuions à compter
dans la famille Aïki ! 


	Ligue Aïkido Auvergne-Rhône-Alpes FFAAA - Période du 01/09/2024 au 31/08/2025
	
	Comité Inter Départemental Aïkibudo Auvergne Rhône Alpes

