
36 bis avenue Jean Jaurès

38600 FONTAINE

9H00 - 12H30

Octobre 202518

2025

AIKIDO

Olivier PATOUT
6e DAN UFA - DEJEPS

MEMBRE DU CTR ARA
5e DAN UFA - DEJEPS
MEMBRE DU CTR ARA

Monique GIRARDOZ

PRÉPARATION GRADES DAN

S TAG E VALIDANT -  TARIF :  13 EUROS -  AVEC  LE SOUTIENT DE LA 
RÉG ION AR A -  DEUX ENSEIG NANT S PAR C LUB, INVITÉS PAR LE C IDR A

Inscription en ligne dès le 30 septembre voir sur le site de la ligue et CIDRA


