
Horaires :

 · Vendredi 22 : 16 h – 18 h 30
 · Samedi 23 : 10 h – 12 h 30
 · Dimanche 24 : 10 h – 12 h 30

Tarifs :

 · 20 € la journée
 · 35 € les 2 cours
 · 50 € le stage complet

Dojo : 

Gymnase des Antalots
42 Avenue du Vallon 
07120 Ruoms

Contact :

06 83 83 06 57

STAGE AÏKIDO
Gorges de l'Ardèche (Ruoms)

LUC MATHEVET
7e dan

Infos complémentaires : https://aikido-ardeche.fr

Du 22 au 24 août 2025

https://aikido-ardeche.fr

