
STAGE AÏKIDO
HÉLÈNE DOUÉ
6ème dan UFA et Aïkikaï, DEJEPS Aïkido

LYON - CROIX-ROUSSE
DIM. 23.02.2025
DOJO 8 RUE RUPLINGER - 69004

JAUGE LIMITÉE - PRÉ-INSCRIPTION OBLIGATOIRE SUR
WWW.ARTSMARTIAUXDESCANUTS.COM/STAGES

20€ la demi-journée - 30€ la journée complète 
• 10h-12h - 14h30-16h30 •
Licence à jour obligatoire

Pour tous niveaux - Apporter ses armes 


