LIGUE RHONE-ALPES Le Lx FFARA

Contenu de la trousse de secours

élaboré par la commission médicale FFAAA rhone-alpes
version du 21 Mars 2011

Petit Matériel

1 Paire de Ciseaux a bouts ronds.

1 Couverture de survie aluminisée argent ou dorée.

1 Pince a échardes.

4 a 5 paires de Gants a usage unique en vinyl de différentes tailles.

Sacs étanches pour récupérer les déchets du matériel de soins.

Pansements
e Compresses de gaze stériles en emballage individuel 10x10.

¢ Pansements individuels hypoallergéniques prédécoupés de différentes tailles
(URGOPLAST.®..).

¢ Bandes de contention autoadhésives (largeurs: 3 cm et 7 cm).
¢ | rouleau Sparadrap hypoallergénique.

e STERI-STRIP: (pour réaliser de petites «sutures cutanées»).

Produits

Antiseptique non coloré, non alcoolisé : HEXOMEDINE®.
e Compresses a I'ARNICA (2%).

Collyre occulaire monodose: HOMEOPTIC® :

STOP HEMO ® : compresses hémostatiques.
¢ 1 masque protecteur AMBU LIFE KEY (pour bouche a bouche).
1 spray URGOFROID.
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